Exercicio com o péndulo. O péndulo deve ser mantido entre o

dedo polegar e o indicador, com as articulagoes soltas. Nao enri-
jeca os dedos. O comprimento do fio pode ser de uns 10 a 12cm,
mas vocé mesmo deve determinar qual é o comprimento que
mais se adapta a vocé.

1.

Trace um circulo e estabelega a seguinte convenc¢ao mental.
Quando eu pensar SIM, o péndulo girar4 para direita, e quan-
do eu pensar NAO, para a esquerda.

. Trace uma linha horizontal e outra vertical. Verifique se sua

ordem mental é acatada pelo subconsciente. Quando pensar
SIM, deseje que o péndulo oscile verticalmente €, quando pen-
sar NAO, que o faga horizontalmente.

Nota: Se vocé prefere, pode estabelecer outra convengao mental.

. Uso do dedo indicador como uma antena indicadora. Tenha a

mio qualquer desenho que mostre uma paisagem. Observe
bem e selecione o que mais lhe atraia na paisagem. Depois es-
tabelega a seguinte convengao mental: quando eu indicar tal
ponto da paisagem, o péndulo comegar4 a girar.

Depois, coloque virios objetos sobre a mesa, selecione algum
deles, e repita 0 mesmo exercicio anterior.

. Uso do referencial. Tenha 3 m3o virios recipientes opacos e

peca a alguém de confianga que ponha 4gua num deles, sem
que vocé saiba em qual deles estd a 4gua. Tome o péndulo,
pegue na outra mao um algodio impregnado com 4gua e esta-
belega sua convengao mental mais ou menos assim: quando
o péndulo estiver acima do recipiente cujas radiagdes corres-
pondem ao referencial, comegar4 a girar para a direita.

. Faga 0 mesmo experimento com a seguinte variante. Tenha

varios copos ou recipientes com 4gua e pega a alguém que co-
loque sal num deles. Leve o referencial com 4gua salgada e ve-
rifique qual dos recipientes contém sal.

. Exercicios de Impregna¢do. Tome um pedago de papel em bran-

co e pega a alguém que o mantenha entre suas maos por uns
cinco minutos. Depois corte o papel em dois, pela metade, e
esconda um pedago dentro de um envelope opaco. Deve ha-
ver 4 envelopes iguais vazios. Com o pedago impregnado, pro-
cure localizar em qual envelope foi colocado o outro pedago
de papel.
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7. Radiestesia Mental. Tenha virios objetos sobre uma mesa €
umas cinco pessoas para colaborar. Peca a uma delas que se
concentre em um dos objetos e pense nele (esta pessoa deve
anotar num papel o objeto no qual estd se concentrando, pa-
ra verificagdo mais precisa). Os demais participantes devem
manter a mente neutra, do contririo poderiam interferir no
resultado.

Coloque-se diante dos objetos e estabeleca a seguinte conven-
¢ao mental: quando eu apontar a pessoa que estd se concen-
trando, o péndulo comegard a oscilar na dire¢io dela. Assim,
em primeiro lugar descobrird essa pessoa. Uma vez a pessoa
descoberta, elabore a seguinte convengao mental: quando eu
colocar o péndulo sobre o objeto em que ela estd se concen-
trando, o péndulo comegar4 a girar para a direita. Assim des-
cobrird o objeto.

8. Uso do péndulo e da Régua Universal.

a. Para averiguar a idade de uma pessoa. Coloque uma “‘amostra
ou testemunho’ (nome ou foto) no ponto A. Faga sua conven-
¢ao mental e comece a assinalar os nimeros da escala da Ré-
gua, até que o péndulo indique que est4d sobre 0 nimero cor-
respondente 2 idade da pessoa. Verifique este dado e estabele-
¢a sua margem de erro.

b. Para saber o grau de afinidade entre duas pessoas. Coloque um
referencial de cada uma delas nos pontos A e B. Pratique o
método anterior sobre uma escala de 100. O nimero obtido
é a porcentagem de afinidade. Assim, se o péndulo vibra so-
bre o nimero 60, entdo a afinidade é de 60%.

c. Para determinar se uma joia € auténtica. Coloque a j6ia no pon-
to A e um testemunho natural no ponto B. Estabelega a por-
centagem de autenticidade. Exemplo: se o péndulo vibra so-
bre o nimero 95, trata-se de uma j6ia que tem 95% do mate-
rial contido no testemunho e pode-se afirmar que é auténti-
ca; mas se o resultado é de 20 ou 30%, pode ser que seja bijuteria.

Nota: seja qual for o resultado que vocé obtenha, verifique
depois com um joalheiro e anote sua margem de erro. #

Com todos estes experimentos que lhe sugerimos, e fazendo
uso de sua imaginagio, vocé pode levar adiante muitas pesqui-
sas. A medida que trabalha, suas habilidades irao aumentando.
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